
lndrum drt
duhovniceEti

Traducere din limba greacd:

pr. Ioan Ardeleah

Starelul Efrem Filotheitul

,l

EbIIIVRA OCVMOI{ITA

2Or9



Starequl Efrem Filotheitul

Rugafi-vd, ve ro& gi_pentru mine, pdrintelevostru cel de trei ori nevrediic, cdci ceea ce vd tnvilteu prin faptele mele este doar mAnariu gia";;
sunt de plAns.

fifi curajogr, cu nddejdea in via,ta vegnicdlAmin.
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Sfaturi duhovniceqti qi plrinte$ti
adunate mai ales din scrisorile

Staretului Efrem Filotheitul

Numai lucririle lui Dumnezeu sau cele sdvArgite
spre slava Lui pot sd ne aduci viala vegnicd. Toate
lucmrile lumii sunt trecitoare, iar cel care iubegte
lumea fuge departe de Dumnezeu. De asemenea,

unde sunt respectate poruncile dumnezeiegti, lucr5-
rile rdului se indepirteazi.

Fecioria este egal6 .otrruru ingereascd. Pentru a

o pistra trebuie si zicefl continuu rugdciunea inimii
gi si avefi griji si fugtg de pricina picatului. Atenlie
la ceea ce vid ochii vostri.,.

Satana este foarte viclean gi urlgte fird margini
monahismul, de aceea el trimite legiuni de slujitori
de-ai lui pentru batiocorirea monahismului.

Cel care este legat d"tDrr*rr"zeu devine qi el o
mici fipfurd care este atotputernicd.

a

Adevirata fericire nu rezidd, in realizdrile
pimAntegti, care sunt toate trecdtoare gi pot fi pier-
dute, ci constd in virtutea care vine de'la Dumnezeu
gi ne invafi si triim dupi voia Lui.
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StarePl Efrem Filotheitul

Faptul cd sunteli incercali de ispite este de la

Dumnezeu, pentru cd El vd pregdteqte' vd antrenea-

zd.,lucreazd in mod pedagogic cu voi' vd trece prin

io., p".tr., a vi curiii de tot pdcatul' aqa cum docto-

rii gi'asistenlii med'icali sivdrqesc lucrarea care este

necesari pentru vindecarea bolnavului' De vreme

ce u1i fost chemali si devenili ostaqi ai lui Iisus Hris-

iot gi sd luptali cu vrijmaEul LuL care este satana'

Oot"""f 9i MAntuitorul nostru v[ incearcd' pentru

.u rroi si puteli confirma iubirea voastrd fald de El'

Ochiinogtri sd priveal"ai''t sus' sPre cele vegnice

gi fird de sfAiqit; ,6 tttt se uite in jos' pentru-ci toate

;;i" ;" pe pdmAnt sunt trecdtoare qi fird valoare'

Iubirea lui Iisus Hti'L' va da la o parte' va in-

trece orice altd iubire fireascd, pdmAnteasci'

RimAneli irr, ..'gatit''Le' Toate se rezolvi prin

,rrge.irrrr". tie*a.t"1-i statornici,,aproape de Iisus'

F-:i; a cere de la bl fericirea duhovniceasc5' Ni-

iio fericire adevdrati nu existi in afara celei pe care

. pti*i* in Hristos' Fericirile aparente' lipsite de

Hristos, sunt numite greqit fericiri' pentru ci ele

sunt d.obAndite prin mlloace-picdtoase' se terminH

repede qi ne conduc la nefericirea veqnicd'

Cel care iubeqte lumea este lipsit de iubirea lui

Dumnezeu.IubirealumilconformsfAntuluiApos-
tol Pavel, este vrdjmdgie fali de Dumnezeu'

-

Sfaturi duhovniceqti qi pirinteqti 9

Viala lumeasci este plind de capcane, de pdca-
te, de pdtimire gi de desfrAnare. Bucuriile picitoase,
considerate ca fiind adevirate, in final se sfArgesc in
nefericire gi in durere.

Nunta sau cununia giviaga de familie rcprezin-
td o lucrare grea (dar binecuv6ntatd de Dumnezeu
gi sfinfitoarc - n.trad.), in timp ce celibatul este o li-
bertate plini de bucurie.

Sd nu fim atenfi U.itu trecdtoare , cilacele ce

rimAn vegnic. Nu este oare lumea trecdtoare? Oare
viafa noastrd nu line numai o perioadd scurtd sau

limitati de ani? Agadar, de ce ne Preocupd cele ne-

folositoare, cele lipsite de valoare mai mult decAt

aurul? (desigur, se referd la aurul duhovnicesc, care

este viafa in virtute - n.trad.).

Toate lucrurile u."rtii lumi trecdtoare vor tre-
ce. Lumea este o sdrbdtoare, Ei fiecare dintre noi igi
chiverniseEte timpul vielii sale pentru viala veqnicd.

Aga ar fi bine.
o

Si nu vd gAndifi la nimic pdmAntesc, ci numai
la cum sd li pldcef, Domnului Hristos.

Efortul gi suferin!"t"tprin care trecem in viafa
din lume sunt degarte gi trecdtoare, dar in viafa mo-

nahald ele contribuie la a-L cAqtiga pe Dumnezeu.
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StarePl Efrem Filotheitul

Puterea de la Dumnezeu 9i impreuni-lupta

noastri, avAndu-L al6turi pe El, sunt de nebiruit'

Atunci cAnd mintea cea miid 9i trecitoare a omului

se va uni prin rugiciunea minfi cu Mintea veEnici

a lui Dumn ezer7, ea va fi pirtaqi la irsuqirile fericite

ale Acestuia gi va deveni Ei ea fericiti'

Cu cAt cineva 'rrirr" J cunoaqterea de Dumne-

zeu clrsimlimAntul cd ii aparfine Acestuia cu atAt

el se simte mai bine 9i ii pire riu de biefii oameni

care se sprijini 9i deplnd in bucuria lor de bucuriile

false ale'acestei-lumi inqelate, care la sfArqit aduc-o

amdriciune care nu poate fi depigitd cu nimic' Si

spuni oamenii 
"u 

'tro,, insi monahismul are slava

irli, 
"t 

se sprijind pe Dumnezeu 9i este suslinut de

citre Acesta. 
r

Oamenii astdzi au grijd de cele exterioare 9i igi

lasi inima si boleasca pericutos de egoism' de mAn-

drie gi de slavd degarti!

Pentru ca inima si se curdleasci este nevoie de

multd lucrare, de osAndire de sine, de rugdciune'

de spirit de sacrificiu, de ascultare, de eforturi pentru

Duninezeu, de multe lacrimietg iar atuncic6ndinima

,rr, ," curdfegte, lucririle pe care le slv6rqegte omul re-

spectiv u. ,rrui putea si fie dupi voia lui Dumnezeu?

intristarea plinn a"'U""o'i" aduce o bucurie

profundd gi o mu$umire, pentru cd ea cultivd ir
mod sistematic qi continuu inima omului'

-

Sfaturi duhovnicegti gi pirintegti

a

Bucuria sufletului provine din conqtiinla linigtitd'

Feregte-te de tot."uu'.u te impiedicd in drumul
tdu spre Dumnezeu gi de orice prietenie cu oameni

lumeEti.

indepdrtarea d.e 
"uuiupdcatului 

mAntuieEte"'

de aceea inlelepfii" Sfinlii Pdrinli au ales viala pust-

niceascd pentru curXlirea inimii 1or.

Si nu fim iubitori aulaqtig, ci iubitori de Dum-
nezeu gi de virtute.

Sdndtatea sufletului lonstituie harisma infierii
de cdtre Dumnezeu, care se dI acelor suflete care

s-au afierosit cu totul adoririi qi iubirii lui Dumnezeu'

Adevdrata teologie r'r,, ," dobAndegte in facultdfi,

ci numai prin disprefuirea lumii, departe de zgomo-

tele gi de ameleala lumeascd, trtr-un loc linigtit 9i plin
de pace, cu rAnduiali de rugdciune 9i de nevoin!6'

Prin isihie mintea se linigteEte; fiind goliti mintea de

gAndqrile pimAnteqti, ea se intoarce in mod natural

cdtre sine Ei prin aceasta citre Dumnezeu,ptinrugd-
ciunea: D o amne, Iisuse Hristo ase, miluieqte-md !

Numele lui Iisus ,a iipo*.nifi continuu, Pen-
tru cd acest PreasfAnt Nume ne va da noud biruinla
fa!6 de orice fel de Picat.



rz StareFl Efrem Filotheitul

De la inceput viala rri"t"to' are eforturi' str5-

danii gi multe ispite, insd odatd cu timpul acestea

se micgore azd qiit ."p" viala cu adevdrat duhormi-

ceasci. 
o

Calea duhorrniceasci a fost stabilitd de cdtre

Dumnezeu Cel atotqtiutor ca sd treacd uneori prin

bucurie, alteori prin durere, uneori prin iarni' al-

teori prin var6, ineori prin rdzboi, iar alteori prin

Pace' 
o

Specific chemdrii in monahism este ci omul re-

spectiv vede ci are in sine o dorinli vie, o rArrn6' un

dor gi o iubire dumnezeiascd de acest fel' Acestea

constituie dovezile chemirii in monahism' Aceastd

chemare este har de la Dumnezeu, P€ care omul e

chemat sd nu il pdrdseasci 9i sd nu il sting6' Pentrl

cd daci va 16sa acest har deoparte pentru doi-trei

ani gi el va rdmAne in lume, fhrd nimic altceva care

sd il susfini, acest har se va stinge, se va retrage'

Harul chemdrii ,uu al infldcdrdrii sau al

atracfiei citre monahism se indepdrteazd dtn cattza

ignoran{ei sau a nepisdrii fald de implinirea scopu-

lui lui. 
.

Nerespectarea fdgdduinlei nu aduce rezultate

bune gi este consideraid dispreluire sau desconside-

rare 1a!6de Dumnezeu, Cdruia I-am promis'

-

Sfaturi duhovniceqti qi pirinteEti

intotdeauna gi pAni la sfArgitul viefii vom avea
parte de ispite, atAt in mdndstire, cAt qi daci vom fi
in pustie.

a

Se fim atenfi qi sd ne ferim de ispitele pe care le
oferd teatrul care se numegte lume.

Rugiciunea este .ui -ui puternici armi a

cregtinului.
o

Sn fugim departe de judecarea aproapelui, de
vorbirea fir degert, de minciuni etc.

Ce poate fi mai f**1, decAt ca cineva sd mdr-
turiseascd, sd fie marttrizatpentru Hristos?!

a

Frica de Dumnezeu nagte pociinfd curati,
pociin{a nagte durere, stare duhovniceascd, lacrimi,
iar din aceasta se nasc iertarea gi bucuria gi nidejdea
in adAncul sufletului.

Lumea pdcatului ii ult ug" pe tineri la fel cum
magnetul atrage fierul.

Cerul s-a umplut de cete, de oqtiri intregi de
sfinti monahi.

a

Cunogtinlele rafionale ne umplu mai degrabd
cu foloase materiale gi cu slavi deqartd, insi proba-
bil cd ele ne vor umple qi cu mulfime de pdcate.
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Diavolul ureqte fecioria, ca unul ce este necu-

rat gi strdin de Dumnezert, de aceea aduce in min-

tea omului atAtea gAnduri necurate, pentru i *ltli
frumuselea sfinleiiei 9i pentru ca monahul sd igi

piardi strdlucirea lui ingereascd'

Mirele ceresc irrUuq;" mai mult decAt orice

curdlia sufletului 9i a trupului omului' in pu-ritate

sau curdlie Se pogoare 9i Se sdligluieqte Duhul SfAnt'

Puritatea este atacatd de diavolul pentru a impiedi-

ca pogorArea SfAntului Duh in omul respectiv! De

aceea,"iubili1or, stlntem atacafi de gAnduri rele' ca si
nu devenim vase alese ale Duhului SfAnt! Aqadar'

sd ne luptdm, cu harul gi cu ajutorul lui Dumnezeu'

sn dobAndim puritatea sufletului 9i a trupului' Prin

curdlia inimiiie dobAndeqte iubirea desdvArqitd'

Monahismul este *uip'""'s de fire' Viafa mo-

nahului este supra-fireascd, pentru cd el neagd lite-

ralmente irtreaga fire. El rupe legdturile naturale cu

pnrin,Li gi cu ruJele lui, numai ginumai pentru l stuji

lui Dumnezeu &Lo afierosire irrtreagi 9i desdvArqitd'

Noualuiviala are ca scop omorArea cugetuluitrupel:

Ei dob6ndirea unei 
"nte,ti 

egale cu cea ingereasci'

Somnul din timpul nopfii e naturaf insi monahismul

impune privegherea. Este fireascd sau naturali liber-

tatea persourrJi, it,te monahul iqi impune omorArea

propriei voinle datoritd iubirii lui pentru Dumnezeu'

Monahismrrt i.,r"uni,'d sfinfire in intregime'

pirtigie la Dumnezeu, indumn ezeire' Monahismul

Sfaturi duhovnicegti Ei pirintegti

este cunoagtere gi simlimAnt gi gdsire in interiorul
omului a Impirifiei lui Dumnezeu. Fdri monahism
(in sensul de ascetism, dar care desigur este posibil
gi in via{a de familie, dovadd fiind Sfin,tii care au
fost cdsitori{i-n.trad.) nimeni nu poate si ajungd la
nepitimire, nimeni nu poate sd dobAndeascd o min-
te curatd firi priveghere, fdrd infrAnare gi fdrd rugi-
ciune neincetatd. Nimeni nu ajunge la vederea lui
Dumnezeu fdri a trdi o viafd monahald sau asceti-
ci. Daci inima nu va fi curdlati de patimi, Iisus Cel
curat, Cel lipsit de picat, nu vine sd Se sildgluiascd
permanent irr ea.

Omul este chemat siiupte impreunH cu Dum-
nezeu impotriva riului gi cu ajutorul staretului sd
?nceapi lupta duhovniceascS, iar vrijmaqul - ca
diavol, ca lume gi ca trup - va depune o rezistenld
puternici, pentru a-l face sd se team5, a-l inspii-
mAnta pe luptitorul duhormicesc.

Fiecare om va mtamiina cu totul singur ceasul
t'cl infricogitor al mor,tii, iar faptele smereniei sunt
tucleviratul lui ajutor pentru aceasta.

Dupi trecerea viefii riourtr" de la fiecare dintre
rroi va fi cerut rdspuns clar, concis, exact, de cum
6i unde ne-am cheltuit fimpul nostru gi vai de noi
rlacd am pierdut acest timp prin distracfii pdcitoase
;i ucigdtoare de suflet... Si spunem nu lucrdrilor in-
Irrncricului gi si dobAndim lumina in si prin timpul
llrc ne-a fost hirdzit de Dumnezeu.

r5
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Despre a rugilciunea: Doamne,

Iisuse Hristoase, miluie;te-ma!

1. Scopul rugdciunii este unirea lui Dumnezeu
cu omul, si il aducd pe Hristos in inima omului.

2. Acolo unde "rt" 
ltr.rurea rugdciunii, acolo

este Hristos impreund cu Tatil 9i cu Duhul SfAnt,

adicd SfAnta Treime Cea deofiinld qi nedespdrfitd.

3. Acolo unde 
"rt" 

Hlirtos, Lumina lumii, aco-

lo este lumina cea neirserati a celeilalte lumi, aco-

lo este pacea gi bucuria, acolo sunt ingerii 9i Sfinfii,
acolo eite desfitarea impdrdliei lui Dumnezeu.

4. Fericifi sunt cei.urlr-u.rimbrdcat cu Lumina
lumii, cu Hristos, in viala de aici, pentru cd acegtia

cleja poartd vegmAntul nestricdciunii.

5. SfAntul Simeon Norrf Teolog sPune: Nunci
crtnd il asculli pe Hristos, sd nu f,i atent la micimea

ruadntului, ci ghndeqte-te la slma dumnezeirii Lui,

ctre depdgegte orice minte gi tnlelegere. Gkndegte-te la

l'rumuselea cea de negrdit, la bogd[ia de netnleles pe cnre

Ll o dd celor care it iubesc. Pentru cd cel care s-atnured-

tticit sd it uadd pe Hristos nu a mai dorit apoi niciun

tilt lucrw din lurnea aceasta, iar cel care s-a bucurat de

inbirea lui Dumnezeu nu n mai arut apoi sd mai iubeascd


